
«Берегите здоровье» 

   15.09.2021 в 8 классе прошла  беседа «Берегите здоровье».  Надеждин 

Никита  подготовил презентацию по данной теме. Учащиеся пришли к 

выводу, что  здоровье - это отсутствие болезней. При этом есть болезни, 

которые зависят только от нашего поведения и образа жизни. Назаров 

Александр и Леонтьев Роман подготовили сообщение о ПАВ. Они рассказали 

о том, что действие никотина особенно опасно в юности, потому что 

нарушает нервную систему.  При употреблении ПАВов происходит 

деградация личности: стираются границы дозволенного, происходит 

нарушение закона, люди теряют человеческий облик. Вывод: человек может 

взять от жизни все самое лучшее, красивое, радостное и поделиться этим с 

другими. 

 


