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План мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

«Здоровое питание - здоровое поколение» СП 

«Детский сад» ГБОУ ООШ  

с. Байдеряково 

 

Цель: Формирование у воспитанников ценностного отношения к основам  культуры 

питания. 

 

Задачи: 

1. Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на 
сохранение и укрепление здоровья, формирование готовности 

соблюдать эти правила. 

2. Формирование навыков правильного питания как составной части здорового  образа 

жизни. 

3. Предупреждение заболеваний и сохранение здоровья воспитанников. 

4. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного            питания. 

 

Прогнозируемый результат: 

1. Улучшение состояния здоровья дошкольников по показателям заболеваний, зависящим 

от качества питания. 

2. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня детей. 

3. Повышение уровня знаний родителей и воспитанников по вопросам здорового 
питания, здорового образа жизни. 



№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Сроки проведения Ответственный 

1. Организационная работа 

1 Издание приказов по 

организации питания на 

2021-2022 учебный года 

август Руководитель СП «Детский сад» 

ГБОУ ООШ 

 с. Байдеряково 

2 Разработка плана 

мероприятий по 

организации питания 

воспитанников в ДОУ на 

2021-2022 учебный год 

сентябрь Руководитель СП «Детский сад» 

ГБОУ ООШ 

 с. Байдеряково 

3 Разработка нормативно-правовых 

актов ДОУ по организации 

питания и контроля за 

организацией питания 

воспитанников 

сентябрь Руководитель СП «Детский сад» 

ГБОУ ООШ  

с. Байдеряково 

4 Обеспечение 

работоспособности всего 

технологического 

оборудования пищеблока 

постоянно Руководитель СП «Детский сад» 

ГБОУ ООШ  

с. Байдеряково  

5 

 

Обеспечение своевременной 

замены колотой посуды в группах 

постоянно Завхоз 

7 Организация питьевого  режима постоянно воспитатели 

2. Работа с кадрами 

1 Обеспечение прохождения 

обучения по профессиональной 

санитарно- гигиенической 

подготовки работников с 

организацией питания 

воспитанников 

В 

соответств

ии с 

графиком 

 

Руководитель СП «Детский сад» 

ГБОУ ООШ  

с. Байдеряково 

2 Оперативный контроль за 

привитием культурно- 

гигиенических навыков у 

воспитанников 

Не реже 2 

раз в год 
 

Воспитатели 

3 Организация питания в 

группах (сервировка 

обеденных столов, объем 

порций и т.п.) 

постоянно Воспитатели, завхоз 

4 Инструктажи работников по 

организации питания 

воспитанников 

 

2 раза в год Воспитатели 



Контрольная деятельность 

 

1 

Наличие сопроводительных 

документов подтверждающих 

качество и безопасность сырья и 

продуктов питания 

постоянно Завхоз 

 

2 Соблюдение правил хранения 

продуктов и их товарное 

соседство 

постоянно Завхоз 

3 Соответствие выхода блюд, 

контроль за закладкой продуктов 
постоянно  Завхоз 

4 Снятие суточных проб и их 

хранение 
постоянно Повар 

 

5 

Обеспечение С-витаминизации 3-

го блюда 
постоянно Повар 

6 Соответствие вкуса блюда вкусу 

ожидаемому согласно рецептуре 

приготовления 

постоянно члены бракеражной комиссии 

7 Контроль за температурным 

режимом холодильных установок 
постоянно Завхоз 

8 Контроль за качество 

поставляемых продуктов 

поставляемых продуктов питания 

постоянно Завхоз 

Работа с родителями 

1 Наличие в группе цикличного 

меню для ознакомления 
ежедневно Воспитатели 

2 Консультации для родителей по 

организации питания детей в СП 

«Детский сад» через 

информационные стенды в 

каждой возрастной группе 

1 раз в месяц Воспитатели 

3 Анкетирование родителей -

Оценка и удовлетворенность 

качество питания детей в СП 

сентябрь, апрель Воспитатели 



4 Размещение информации по 

организации питания 

воспитанников на официальном 

сайте ГБОУ ООШ с. Байдеряково 

постоянно Руководитель СП «Детский сад»  
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