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Рабочая программа учебного предмета «Природоведение» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями»), АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) ГБОУ СОШ с. Троицкое, рабочей 

программы «Природоведение» для 5-6 классов, авторы Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина (из 

сборника «Рабочие программы по учебным предметам. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Природоведение. Биология. 

География», авторы: Т. М. Лифанова и др. - М.: Просвещение, и ИУП обучающегося. 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК: Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. 

ФГОС ОВЗ. Природоведение. 5 класс: учебник общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 

Учебный предмет «Природоведение» входит в предметную область «Естествознание». 

Число учебных часов по предмету составляет: 

в 5 классе: 

- количество часов в неделю для очного изучения и изучения на дому – 1 (34 часа в год); 

- в 6 классе: 

- количество часов в неделю для очного изучения – 1 (34 часов в год); 

 

 
Форма обучения: в классе и индивидуально на дому
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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса 

Базовые учебные действия 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы: 

o осознание себя как гражданина России; чувства гордости за свою Родину; 

o уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

o начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

o социально бытовые умения, используемыми в повседневной жизни; 

o владения навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 
o способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

o принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 
социально значимых мотивов учебной деятельности; 

o навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

o эстетические потребности; 
o этические чувства, чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

o установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

o готовность к самостоятельной жизни; 
o способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 
природной и социальной частей. 

Регулятивные: 

Обучающиеся научатся: 

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 
ней свою деятельность. 

Познавательные: 

Обучающиеся научатся: 

 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 
организацию; 

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на 

наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 
несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 формировать и развивать функциональную грамотность. 

Коммуникативные: 
Обучающиеся научатся: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 
(учебных, трудовых, бытовых и др.); 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

 использовать доступные источники и средства получения информации для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 

 сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать очередность 

действий; 
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 осуществлять взаимопроверку; 

 задавать вопросы с целью получения нужной информации; 

 учитывать мнение партнера, аргументировано критиковать допущенные ошибки, 
обосновывать свое решение; 

 выполнять свою часть обязанностей в ходе групповой работы, учитывая общий план 

действий и конечную цель. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 
• узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

• представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем мире; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам (осина — лиственное дерево 

леса); 

• называний сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (хвойные 

деревья, рыбы, насекомые); 

• соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, понимание их 

значения в жизни человека; 

• соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

в выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

• адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

оценки педагога. 

Достаточный уровень: 

• узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

знание способов получения необходимой информации об изучаемых объектах по заданию 

педагога; 

• представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации (корова - животное, млекопитающее животное, травоядное животное, 

сельскохозяйственное животное); 

• называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые были изучены 

на уроках, известны из других источников; объяснение своего решения; 

• выделение существенных признаков групп объектов; 

• знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, правил 

здорового образа жизни; 

• участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и работы одноклассников, проявление к 

ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

• совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в отношении 

изученных объектов и явлений; 

• выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

• осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными растениями. 
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2. Содержание учебного предмета, 

курса  

 

Содержание учебного предмета «Природоведение» в 5 классе 

 

Введение (1 час). 

Вселенная (3 часа). 

Небесные тела: планеты, звезды. Солнце. Солнечная система. Исследования космоса. 

Наш дом-Земля (6 часов). 

Планета Земля. Воздух. Значение воздуха для жизни на Земле. Поверхность суши (равнины, 

холмы, овраги, горы). Почва. Полезные ископаемые. Свойства воды. Вода в природе. 

Растительный мир Земли (7 часов). 

Разнообразие растительного мира. Среда обитания растений. Части растений. Деревья, 

кустарники, травы. Лиственные и хвойные деревья. Дикорастущие и культурные кустарники. 

Травы. Декоративные и лекарственные растения. Комнатные растения. Охрана растений. 

Животный мир Земли (5 часов). 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Животные: насекомые, рыбы, земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, звери. Животные рядом с человеком. Домашние животные в 

городе и в деревне. Уход за животными в живом уголке. Певчие птицы. Аквариумные 

рыбки. Собаки. Домашние кошки. Охрана животных. Заповедники и заказники. 

Человек (4 часов). 

Как устроен наш организм. Как работает наш организм. Здоровье человека. Осанка. Органы 

чувств. Здоровое питание. Дыхание. Органы дыхания. Правила гигиены. Оказание первой 

медицинской помощи. 

Есть на Земле страна Россия (10 часов). 

Россия- родина моя. Население и народы России. Москва - столица России. Санкт-Петербург. 

Города России (Нижний Новгород, Казань, 

Волгоград, Новосибирск, Владивосток. Золотое кольцо России. Растительный и животный мир 

России. Охрана природы. Заповедники и заказники. Наше село. 

 

Содержание учебного предмета «Природоведение» в 6 классе 

 

«Введение» (1ч). 

Что такое природоведение? Знакомство с учебником, рабочей тетрадью. Живая природа: 

растения, животные, человек. 

Растительный мир Земли (9ч.) 

Разнообразие растительного мира. Части растения. Среда обитания растений (растения леса, 

поля, сада, огорода, луга, водоемов). Деревья, кустарники, травы. Части растения. 

Дикорастущие и культурные растения. Деревья. Деревья лиственные (дикорастущие и 

культурные, сезонные изменения). Береза, клен, тополь, дуб, липа. Яблоня, груша, вишня. 

Деревья хвойные (сезонные изменения). Ель, сосна, лиственница. Кустарники (дикорастущие 

и культурные, сезонные изменения). Лещина, боярышник, жасмин, сирень, смородина, 

крыжовник, малина. Травы (дикорастущие и культурные). Подорожник. Одуванчик, ромашка, 

укроп, петрушка. Декоративные растения. Астра, пион, роза, флокс, гвоздика и др. Внешний 

вид. Места произрастания. Лекарственные растения. Алоэ, зверобой и др. Правила сбора. 

Использование. Комнатные растения. Герань, бегония, фиалка и др. Уход. Значение. Береги 

растения (Почему нужно беречь растения. Красная книга). 

Практические работы: 
Зарисовки деревьев, кустарников, трав. Выделение составных частей (органов) растений. 

Изготовление гербариев отдельных растений. 
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Сезонные наблюдения за растениями. Зарисовка растений в разные времена 

года. Уход за комнатными растениями. 

Животный мир Земли (17 ч.) 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери 

(млекопитающие). Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. 

Значение. Охрана. Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Звери 

(млекопитающие). Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. Животные 

рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. Уход за животными в живом 

уголке или дома. Собака, кошка, аквариумные рыбы, морская свинка, хомяк, черепаха. 

Правила ухода и содержания. Охрана животных. Заповедники. Красная книга. 

Человек (6ч.) 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. Как работает 

(функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. Здоровье человека (режим, 

закаливание, водные процедуры и т. д.). Осанка (гигиена, костно-мышечная система). Гигиена 

органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. Правила гигиены. Здоровое 

(рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на день. Витамины. Дыхание. 

Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. Скорая помощь (оказание первой 

медицинской помощи). Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных 

заболеваний. 

Обобщающий урок (1ч.) 

Что относится к живой природе? Где в природе встречаются растения? Растения, 

которые помогают бороться с болезнями. В какие группы можно объединить деревья? 

Растения сада и огорода. Какие растения занесены в Красную книгу? Где обитают животные? 

На какие группы делятся все животные? Какую роль играют насекомые в природе? Каких рыб 

называют морскими, а каких – пресноводными? Чем рыбы отличаются от других животных? 

Чем отличаются птицы от других животных? Почему животных называют млекопитающими? 

Каких животных называют дикими, а каких – домашними? Почему некоторых животных 

занесли в Красную книгу? Как устроен организм человека? Из каких частей состоит наше 

тело? Главные правила здорового образа жизни. Что нужно делать если человек заболел? 

Экскурсия в медицинский кабинет школы. 
 

 

3. Тематическое планирование 5 класс 

 

 

Содержание Кол-во 

часов 

Введение 1 

Вселенная 3 

Наш дом-Земля 6 

Растительный мир Земли 7 

Животный мир Земли 5 

Человек 4 

Есть на Земле страна Россия 10 

ИТОГО 34 
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Тематическое планирование в 6 классе  

 

№ п/п 
Наименование 
разделов 

Основные виды деятельности Кол-во часов 

1 Введение Повторение основных сведений из курса 

природоведения о живой природе 

(растения, животные, человек). В ходе 

беседы с учителем выявление признаков 

живого и взаимосвязи живой природы с 

неживой. Работа в парах с раздаточным 
материалом. Самооценка. Рефлексия. 

1 

2 Растительный 

мир Земли 

Анализ наблюдений за разными 

представителями растительного мира, 

выявление их существенных признаков. 

Слушание объяснений учителя. Работа с 

учебником. Выявление взаимосвязи между 

названиями группы растений и их 

применением: дикорастущие и культурные 

(овощные культуры, декоративные). 
Самооценка. Рефлексия 

9 

3 Животный мир 

Земли 

В ходе беседы с учителем выявление 

отличия животных от растений 

(движение). Работая с учебником, 

изучение процессов жизнедеятельности 
животных. 

17 

4 Человек В ходе беседы с учителем знакомство с 

тем, как устроен организм человека. 

Работа с учебником – знакомство с 

частями тела и внутренними органами 
человека 

6 

5 Обобщающий 

урок 

Работа с учебником,  анализ пройденного 
материала. Комментирование раздела 

учебника «Для повторения» 

1 

Итого  34 
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