
 

 

«Утверждено» 

И. о. директора школы:______________________ 

Фуражкина И.В. 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося с ЗПР (вариант 7) 

5 класса ГБОУ ООШ с.Байдеряково 

 

Форма обучения: в классе 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего  образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего  образования для обучающихся с ограниченными  возможностями здоровья», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования», 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего  образования»,  

 АОП  ГБОУ ООШ с.Байдеряково. 

    Учебный план фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 5 классе  

29 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, используется в 5 классе-1 час в 

неделю на изучение физической культуры.   

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Курсы 

внеурочной деятельности являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГБОУ ООШ с.Байдеряково. 

Для проведения промежуточной аттестации применяются следующие формы:  

- контрольная работа. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Для обучающихся с ОВЗ в соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ обязательной 

частью внеурочной деятельности является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП, 

обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые 

на внеурочную деятельность (в объеме 5 часов в неделю), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно- развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Чередование учебной  и  внеурочной  деятельности,  включая  

коррекционно-развивающую область, определяет Школа. 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4+1* 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5+1* 5    

Математика  Алгебра   3 3  3  

 Геометрия   2 2  2 

 Вероятность 

и статистика 
  1 1   

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Всеобщая 

история  
2  

2 

 

2 

 

2 

 

2+0,5* 

История  



России 

Введение в Новейшую 

историю России 

    0,5* 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1*  

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины   

Основы безопасности и 

защиты Родины   

   1 1 

Итого 29 30 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 

Итого 10 10 10 10 10 

ИТОГО недельная нагрузка 39 40 42 43 43 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

Внеурочная  деятельность (включая коррекционно-развивающую  область) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

Название Количество 

часов в 

неделю  

Коррекционно- 

развивающая область 

Групповые 

занятия 

Коррекционно-развивающее занятие 

с педагогом-психологом 

3 

Коррекционно-развивающее занятие 

с учителем-дефектологом 

1 

Коррекционно-развивающее занятие 

с учителем- логопедом 

1 

Итого 5 ч 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Внеурочное 

занятие 

«Разговоры о важном» 1 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Внеурочное 

занятие 

«Россия- мои горизонты» 1 



ВД по организации 

здорового образа жизни 

Внеурочное 

занятие 

«Экологичный образ жизни» 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

деятельность 

Внеурочное 

занятие 

«Легкая атлетика» 

 

«Футбол» 

1 

 

1 

Итого 5 ч 

Всего 10 ч 

 

В соответствии с ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС 

НОО (п. 19.10.1), с учетом требований Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и мнения 

участников образовательных отношений в Учреждении составлен календарный учебный 

график, определяющий чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года. 
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